
ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

ก.  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                                                  36   หนวยกิต ข.  หมวดวิชาเฉพาะ                                                          129   หนวยกิต
      ข.1   วิชาชีพครู  เรียนไมนอยกวา                                50   หนวยกิต

9000105 ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 3 ข.1.1  สาระวิชาชีพครู ไมนอยกวา                       34   หนวยกิต
9000106 ภาษาไทยเพ่ือการประยุกตใช 3           บังคับเรียน                                                    29  หนวยกิต
9000107 ภาษาอังกฤษเชิงบูรณาการ 3 1012103 การศึกษาไทยและครูชั้นวิชาชีพในสังคมไทย 3
9000108 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 3 1021207 การพัฒนาหลักสูตร 3
9000109 ภาษาอังกฤษเพ่ือการประยุกตใช 3 1022303 การจัดการเรียนรู 3

1031302 เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา 2
บังคับเรียน 1033108 นวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษา 2
9000203 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาคนควา 2 1042108 การวัดและประเมินผลการศึกษา 3
9000204 สุนทรียภาพของชีวิต 2 1047409 การวิจัยทางการศึกษา 3
เลือกเรียนอยางนอย  1  รายวิชา 1051205 จิตวิทยาการเรียนการสอน 2
9000201 พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน 2 1053514 การแนะแนวและการใหคําปรึกษา 2
9000202 ความจริงของชีวิต 2 1063308 การบริหารจัดการในช้ันเรียน 2

     ก.3  กลุมวิชาสังคมศาสตร เลือกไมนอยกวา              6   หนวยกิต 1066302 กฎหมายและการประกันคุณภาพการศึกษา 2
9000301 วิถีไทย 3 1082107 การศึกษาพิเศษ 2
9000302 วิถีโลก 3          เลือกเรียนไมนอยกวา                                      5  หนวยกิต
9000303 นครศรีธรรมราชศึกษา 3 1003102 เพศศึกษา 2
9000304 ชีวิตและเศรษฐกิจพอเพียง 3 1022305 การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษา 2

     ก.4  กลุมวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี        9  นก. 1023307 การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด 2
บังคับเรียน 1025124 เทคนิคการจัดการเรียนรู 2
9000406 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 3 1034705 การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู 2
9000407 การคิดและการตัดสินใจ 3 1035201 การใชและการบํารุงรักษาวัสดุอุปกรณ
เลือกเรียนอยางนอย  1  รายวิชา เทคโนโลยีการเรียนรู 2
9000403 พืชพรรณเพ่ือชีวิต 3 1043123 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการวิจัย 2
9000408 การพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม 3 1043202 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 2

1043307 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 2
1043412 สถิติพ้ืนฐานสําหรับการวิจัย 3

นก. เกรด

     ก.1   กลุมวิชาภาษาและการส่ือสาร                             15   หนวยกิต

     ก.2    กลุมวิชามนุษยศาสตรเลือกเรียนไมนอยกวา              6   หนวยกิต

รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา

โครงสรางหลักสูตร  (ปการศึกษา 2555)
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต    สาขาวิชาพลศึกษา    ระดับปริญญาตรี  5  ป 

ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ……………………..……………….  รหัส  …………………..  กลุมเรียน…………………..
วัน  เดือน  ป  เกิด …………………………… วุฒิเดิม…………………….. ภาคการศึกษาท่ีเขาเรียน …………………

หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา  171  หนวยกิต



ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

1044110 การประเมินโครงการทางการศึกษา 2           2)  กลุมวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรการกีฬา      13  นก.
1034102 การจัดแสดงและนิทรรศการ 2                บังคับเรียน                                                   11  นก.
1053510 การสงเสริมความคิดสรางสรรค 3 1091201 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 3
1051602 มนุษยสัมพันธสําหรับครู 2 1093202 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 3
1095101 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญสํารอง 1093203 วิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว 3

ขั้นความรูเบื้องตน 2 1094207 หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา 2
1095102 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญ                เลือกเรียนไมนอยกวา                                  2  หนวยกิต

ขั้นความรูเบื้องตน 2 1094205 จิตวิทยาการกีฬา 2
1095103 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญ 1094206 กีฬาเวชศาสตร 2

ขั้นความรูเบื้องตน 2 1092204 การทดสอบและเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 2
1095104 นันทนาการเบื้องตนสําหรับครู 2 1094208 โภชนศาสตรการกีฬา 2
1102201 ภาษาอาเซียนเพ่ือการส่ือสารสําหรับครู 2           3)  กลุมวิชาทักษะและการสอนพลศึกษา       14  นก.
2.1.2  กลุมประสบการณวิชาชีพครู                      16  หนวยกิต                บังคับเรียน                                                   10  นก.
          ประสบการณวิชาชีพครูระหวางเรียน          4  หนวยกิต 1091410 ทักษะและการสอนกรีฑา 1
1024805 การศึกษาสังเกตและการมีสวนรวม 1093404 ทักษะและการสอนเทเบิลเทนนิส 1

ในสถานศึกษา 2 1091414 ทักษะและการสอนแบดมินตัน 1
1024806 การทดลองปฏิบัติการจัดการเรียนรู 1091415 ทักษะและการสอนฟุตบอล 1

ในสถานศึกษา 2 1091416 ทักษะและการสอนวอลเลยบอล 1
          ประสบการณวิชาชีพครูเต็มเวลา                12  หนวยกิต 1092401 ทักษะและการสอนบาสเกตบอล 1
1025803 การปฏิบัติงานวิชาชีพครูในสถานศึกษา 1 6 1092402 ทักษะและการสอนตะกรอ 1
1025804 การปฏิบัติงานวิชาชีพครูในสถานศึกษา 2 6 1094404 ทักษะและการสอนมวยสากล 1

     ข.2  วิชาเอก  ไมนอยกวา                                                79  หนวยกิต 1093407 ทักษะและการสอนวายน้ํา 1
ข.2.1  กลุมวิชาเอก                                                  73  หนวยกิต 1093405 ทักษะและการสอนเทนนิส 1
          1)  กลุมวิชาพื้นฐานพลศึกษา                      10  หนวยกิต                 เลือกเรียนไมนอยกวา                                4  หนวยกิต
               บังคับเรียน                                                 8  หนวยกิต 1091412 ทักษะการสอนยิมนาสติก 1
1091101 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2 1091413 ทักษะและการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ 1
1091102 ทฤษฎีการเรียนรูทางพลศึกษา 2 1093402 ทักษะและการสอนลีลาศ 1
1092103 การวัดผลและการประเมินผลพลศึกษา 2 1093403 ทักษะและการสอนแอโรบิก 1
1093106 การจัดและบริหารพลศึกษา 2 1091411 ทักษะและการสอนเกมและกีฬาพ้ืนเมืองไทย 1
               เลือกเรียนไมนอยกวา                               2  หนวยกิต 1093406 ทักษะและการสอนเปตอง 1
1093108 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพพลศึกษา 2 1094403 ทักษะและการฝกมวยไทย 1
1094107 การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 2 1094401 ทักษะและการสอนกอลฟ 1
1094647 พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 2 1094402 ทักษะและการสอนดําน้ํา 1
1094111 ภาษาอังกฤษสําหรับครูพลศึกษา 2 1093401 ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง 1

1094405 ทักษะและการสอนยูโด 1
1094406 ทักษะและการสอนเทควันโด 1

นก. เกรดรหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา



ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

1094407 ทักษะและการสอนศิลปะการตอสูปองกันตัว 1 1094609 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ตะกรอ 2
1094408 ทักษะและการสอนแฮนดบอล 1 1094613 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทเบิลเทนนิส 2
1094409 ทักษะและการสอนรักบี้ฟุตบอล 1 1094614 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทนนิส 2
1094412 ทักษะและการสอนวอลเลยบอลชายหาด 1 1094615 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เปตอง 2
1094413 ทักษะและการสอนฟุตบอลชายหาด 1 1094616 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วายน้ํา 2
1094414 ทักษะและการสอนฟุตซอล 1 1094617 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่กอลฟ 2
          4)  กลุมวิชาการบริหารและจัดการทางพลศึกษา   8  นก. 1094627 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่มวยไทย 2
               บังคับเรียน                                                 2  หนวยกิต 1094628 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่มวยสากล 2
1093505 การบริหารและจัดการกรีฑา 2 1094629 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ยูโด 2
               เลือกเรียนไมนอยกวา                                   6  หนวยกิต 1094630 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทควันโด 2
1094544 การบริหารและจัดการกีฬาแบดมินตัน 2 1094636 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่แฮนดบอล 2
1094545 การบริหารและจัดการกีฬาฟุตบอล 2 1094637 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่รักบี้ฟุตบอล 2
1094546 การบริหารและจัดการกีฬาวอลเลยบอล 2 1094641 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วอลเลยบอล
1094547 การบริหารและจัดการกีฬาบาสเกตบอล 2 ชายหาด 2
1094548 การบริหารและจัดการกีฬาตะกรอ 2 1094642 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตบอลชายหาด 2
1094549 การบริหารและจัดการกีฬาเทเบิลเทนนิส 2 1094643 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตซอล 2
1094550 การบริหารและจัดการกีฬาเทนนิส 2           6)  กลุมวิชาสุขศึกษา                                     10  หนวยกิต
1094551 การบริหารและจัดการกีฬาเปตอง 2                บังคับเรียน                                                  8  หนวยกิต
1094552 การบริหารและจัดการกีฬาวายน้ํา 2 1091301 หลักการดานสุขภาพ 2
1094553 การบริหารและจัดการกีฬากอลฟ 2 1092302 สุขภาพสวนบุคคลและชุมชนและสุขภาพ
1094554 การบริหารและจัดการกีฬามวยไทย 2 ส่ิงแวดลอม 2
1094555 การบริหารและจัดการกีฬายูโด 2 1092303 สุขภาพจิตและทักษะชีวิต 2
1094557 การบริหารและจัดการกีฬาเทควันโด 2 1093304 ยาและสารเสพติด 2
1094558 การบริหารและจัดการกีฬาแฮนดบอล 2           เลือกเรียนไมนอยกวา                                     2  หนวยกิต
1094559 การบริหารและจัดการกีฬารักบี้ฟุตบอล 2 1094306 การปฐมพยาบาล 2
1094560 การบริหารและจัดการกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 2 1094309 สุขภาพผูบริโภค 2
1094561 การบริหารและจัดการฟุตบอลชายหาด 2 1093305 อาหารและโภชนาการ 2
1094562 การบริหารและจัดการกีฬาฟุตซอล 2 1094307 อุบัติภัยศึกษา 2
         5)  กลุมวิชาการเปนผูฝกสอนและเจาหนาท่ีกีฬา   8  นก. 1094308 สวัสดิศึกษา 2
               บังคับเรียน                                               2  หนวยกิต 1094310 โครงการสุขภาพในโรงเรียน 2
1094601 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่กรีฑา 2 1094311 เพศศึกษาและสุขภาพในครอบครัว 2
               เลือกเรียนไมนอยกวา                                   6  หนวยกิต 1094312 การสุขาภิบาลอาหาร 2
1094605 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่แบดมินตัน 2 1094313 การบริการทางการแพทย 2
1094606 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตบอล 2 1094314 ทันตสุขภาพ 2
1094607 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วอลเลยบอล 2 1094315 การวัดและการประเมินผลทางสุขศึกษา 2
1094608 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่บาสเกตบอล 2 1094316 การวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 3

รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด



ภาคการ
ศึกษา

1094317 การสัมมนาสุขศึกษา 2
          7)  กลุมวิชานันทนาการ                              10  หนวยกิต
                บังคับเรียน                                               6  หนวยกิต
1091701 ความรูเบื้องตนและหลักการนันทนาการ 2
1093104 ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม 2
1094645 นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน 2
          เลือกเรียนไมนอยกวา                                    4  หนวยกิต
1094648 การบริหารจัดการันันทนาการในสถานศึกษา 2
1094649 ธุรกิจการกีฬา 2
1094646 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา 2
ข.2.2  วิชาการสอนวิชาเอก                                     6  หนวยกิต
1093107 การวิจัยทางพลศึกษา 3
1094701 หลักสูตรและการจัดการเรียนรูกลุมสาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา 3
ค.  หมวดวิชาเลือกเสรี                                                          6 หนวยกิต
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