
ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  เรียนไมนอยกวา                     30   หนวยกิต 9000143 ภาษาญี่ปุนเพ่ือการส่ือสาร 3
     กําหนดการเรียนรูไมนอยกวา  30  หนวยกิต จากจํานวน 5 กลุมวิชา 9000144 ภาษาญี่ปุนเพ่ือการประยุกตใช 3

9000145 ภาษาญี่ปุนสําหรับทักษะการทํางาน 3
นักศึกษาแรกเขาตองผานการทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ 1.2.4  กลุมภาษาเกาหลี  บังคับเรียน  12  หนวยกิต

ในกรณีที่นักศึกษา ไมผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด ตองเรียนโดยไมนับ 9000146 ภาษาเกาหลีสําหรับชีวิตประจําวัน 3
หนวยกิต 9000147 ภาษาเกาหลีเพ่ือการส่ือสาร 3

9000002 เสริมทักษะภาษาอังกฤษ 2 9000148 ภาษาเกาหลีเพ่ือการประยุกตใช 3
นักศึกษาแรกเขาตองผานการทดสอบความสามารถทางภาษาไทย 9000149 ภาษาเกาหลีสําหรับทักษะการทํางาน 3

ในกรณีที่นักศึกษา ไมผานเกณฑขั้นต่ําท่ีกําหนด ตองเรียนโดยไมนับ 1.2.5  กลุมภาษาอินโดนีเซีย  บังคับเรียน  12  หนวยกิต
หนวยกิต 9000150 ภาษาอินโดนีเซียสําหรับชีวิตประจําวัน 3

9000001 เสริมทักษะภาษาไทย 2 9000151 ภาษาอินโดนีเซียเพ่ือการส่ือสาร 3
กรณีนักศึกษา ผานเกณฑขั้นต่ํากําหนด หรือมี ผลการเรียนผาน 9000152 ภาษาอินโดนีเซียเพ่ือการประยุกตใช 3

ในรายวิชาเสริมทักษะภาษาไทย ตองเรียนรายวิชาดังนี้ 9000153 ภาษาอินโดนีเซียสําหรับทักษะการทํางาน 3
9000110 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3 1.2.6  กลุมภาษามาเลเซีย  บังคับเรียน  12  หนวยกิต

     1.2  กลุมวิชาภาษาและการสื่อสาร นักศึกษาเลือกกลุมภาษาใดภาษา 9000154 ภาษามาเลเซียสําหรับชีวิตประจําวัน 3
หนึ่ง จํานวน 1 กลุม 12 หนวยกิต 9000155 ภาษามาเลเซียเพ่ือการส่ือสาร 3

1.2.1  กลุมภาษาอังกฤษ  บังคับเรียน  12  หนวยกิต 9000156 ภาษามาเลเซียเพ่ือการประยุกตใช 3
9000134 ภาษาอังกฤษสําหรับชีวิตประจําวัน 3 9000157 ภาษามาเลเซียสําหรับทักษะการทํางาน 3
9000135 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 3 1.2.7  กลุมภาษาพมา  บังคับเรียน  12  หนวยกิต
9000136 ภาษาอังกฤษเพ่ือการประยุกตใช 3 9000158 ภาษาพมาสําหรับชีวิตประจําวัน 3
9000137 ภาษาอังกฤษสําหรับทักษะการทํางาน 3 9000159 ภาษาพมาเพ่ือการส่ือสาร 3
1.2.2  กลุมภาษาจีน  บังคับเรียน  12  หนวยกิต 9000160 ภาษาพมาเพ่ือการประยุกตใช 3
9000138 ภาษาจีนสําหรับชีวิตประจําวัน 3 9000161 ภาษาพมาสําหรับทักษะการทํางาน 3
9000139 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร 3      1.3  กลุมวิชามนุษยศาสตร เลือกเรียนไมนอยกวา  6  หนวยกิต
9000140 ภาษาจีนเพ่ือการประยุกตใช 3 9000205 พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน 3
9000141 ภาษาจีนสําหรับทักษะการทํางาน 3 9000206 ความจริงของชีวิต 3
1.2.3  กลุมภาษาญี่ปุน  บังคับเรียน  12  หนวยกิต 9000207 สารสนเทศเพื่อการศึกษาคนควา 3
9000142 ภาษาญี่ปุนสําหรับชีวิตประจําวัน 3 9000208 สุนทรียภาพของชีวิต 3

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562
โครงสรางหลักสูตร  (ปการศึกษา 2565)

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต    สาขาวิชาพลศึกษา    ระดับปริญญาตรี  4  ป 
ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ……………………..……………….  รหัส  …………………..  กลุมเรียน…………………..
วัน  เดือน  ป  เกิด …………………………… วุฒิเดิม…………………….. ภาคการศึกษาท่ีเขาเรียน …………………

หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา  140  หนวยกิต

รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด

     1.1  กลุมวิชาบังคับเรียน โดยไมนับหนวยกิต

ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา
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     1.4  กลุมวิชาสังคมศาสตร เลือกเรียนไมนอยกวา  6  หนวยกิต 1023836 ฝกปฏิบัติงานวิชาชีพ 2 1
1.4.1  รายวิชาบังคับ           2.1.2.2  ปฏิบัติการสอน                                  12  หนวยกิต
9000305 นครศรีธรรมราชศึกษา 3 1024809 ปฎิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 6
1.4.2  รายวิชาเลือก  เลือกเรียนไมนอยกวา  3  หนวยกิต 1024810 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 2 6
9000304 ชีวิตและเศรษฐกิจพอเพียง 3      2.2  กลุมวิชาเอก                                                                64  หนวยกิต
9000306 อาเซียนศึกษา 3 2.2.1 วิชาบังคับ                                                         42  หนวยกิต
9000307 พลเมืองกับความรับผิดชอบตอสังคม 3 1091103 รากฐานพลศึกษา ปรัชญาและหลักการ 2
9000308 พลวัตของสังคมโลก 3 พลศึกษา
9000309 การจัดการเพ่ือชีวิต 3 1091104 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาสําหรับ 3

หมายเหตุ  บังคับเรียนรายวิชา 9000304 ชีวิตและเศรษฐกิจพอเพียง ครูพลศึกษา
3(2-2-5) เฉพาะนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 1091105 สรีรวิทยาการออกกําลังกายสําหรับ 2
     1.5  กลุมวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี ครูพลศึกษา
เลือกรรียนไมนอยกวา  6  หนวยกิต 1091106 การปองกันและการปฐมพยาบาล 3

9000403 พืชพรรณเพ่ือชีวิต 3 การบาดเจ็บ
9000406 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อชีวิต 3 1092101 วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 3
9000407 การคิดและการตัดสินใจ 3 1092105 การบริหารหลักสูตรพลศึกษาในโรงเรียน 3
9000408 การพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม 3 1092102 การเรียนรูและการพัฒนาทักษะกลไก 2
9000409 การเกษตรในชีวิตประจําวัน 3 1092106 การทดสอบและการสรางเสริมสมรรถภาพ 2
9000410 การบริหารจัดการสุขภาพ 3 ทางกาย

2.  หมวดวิชาเฉพาะ                            เรียนไมนอยกวา   100  หนวยกิต 1093101 การพลศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ 2
     2.1  วิชาชีพครู                                                                40  หนวยกิต พิเศษ

2.1.1  สาระวิชาชีพครู                                            26  หนวยกิต 1093205 หลักสูตรและการจัดการเรียนรูพลศึกษา 3
1001103 คณุธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ 3 1093206 การประเมินผลการเรียนรูพลศึกษา 2

และจิตวิญญาณความเปนครู 1093207 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรูพลศึกษา 3
1002101 นโยบายและการบริหารคุณภาพการศึกษา 3 1093307 การวิจัยปฏิบัติการพลศึกษาในชั้นเรียน 2
1021102 การพัฒนาหลักสูตร 3 1093308 การสัมมนาทางพลศึกษา 1
1022306 วิธีวิทยาการจัดการเรียนรู 3 1093102 ภาษาอังกฤษสําหรับครูพลศึกษา 2
1031102 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ 3 1091422 การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 2

เพ่ือการส่ือสารการศึกษาและการเรียนรู 1091423 กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คู (กรีฑา) 3
1042109 การวัดและการประเมินผลการเรยีนรู 3 1091424 กิจกรรมทางน้ํา (วายน้ํา) 2
1043415 การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู 3 2.2.2 วิชาเลือก  เลือกเรียนไมนอยกวา                    22  หนวยกิต
1051106 จิตวิทยาสําหรับครู 3 1091425 กิจกรรมทางน้ํา (การชวยชีวิตและความ 2
1131503 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสารสําหรับครู 2 ปลอดภัยทางน้ํา)
2.1.2  ประสบการณวิชาชีพ                                   14  หนวยกิต 1091426 กิจกรรมทางน้ํา (โปโลน้ํา) 2
          2.1.2.1  ประสบการณระหวางเรียน              2  หนวยกิต 1091427 กิจกรรมทางน้ํา (เรือยาว) 2
1022802 ฝกปฏิบัติงานวิชาชีพ 1 1 1091428 กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คู (ยิมนาสติก) 2

รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด
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1091429 กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คู (แบดมินตัน) 2 1093603 โภชนการการกีฬา 3
1091430 กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คู (ลีลาศ) 2 3.  หมวดวิชาเลือกเสรี  ไมนอยกวา                                      6  หนวยกิต
1091431 กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คู (เทเบิลเทนนิส) 2
1091432 กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คู (เทนนิส) 2
1091433 กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คู (มวลสากล) 2
1091434 กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คู (ยูโด) 2
1091435 กีฬาสากลประเภททีม (ฟุตบอล) 2
1091436 กีฬาสากลประเภททีม (ตะกรอ) 3
1091437 กีฬาสากลประเภททีม (วอลเลยบอล) 3
1091438 กีฬาสากลประเภททีม (บาสเกตบอล) 2
1091439 กีฬาสากลประเภททีม (ซอลฟบอล) 2
1091440 กีฬาสากลประเภททีม (แฮนดบอล) 2
1091441 กีฬาสากลประเภททีม (ฮอกก้ี) 2
1091442 การเลนพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 2

(กระบี่กระบอง)
1091443 การเลนพ้ืนเมืองและกีฬาไทย (มวยไทย) 2
1091444 การเลนพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 2

(เกมและการละเลนทองถ่ิน)
1091445 เกมและกิจกรรมนันทนาการ (เกมทาง 2

พลศึกษาและผูนําทางนันทนาการ)
1091446 เกมและกิจกรรมนันทนาการ 2

(หลักนันทนาการสําหรับครูพลศึกษา
1091447 เกมและกิจกรรมนันทนาการ 2

(นันทนาการและการอยูคายพักแรม)
1093526 การบริหารจัดการแขงขันและการเปน 3

เจาหนาที่กีฬากีฑา
1093527 การบริหารจัดการแขงขันและการเปน 3

เจาที่กีฬาฟุตบอล
1093528 การบริหารจัดการแขงขันและการเปน 3

เจาหนาที่กีฬาบาสเกตบอล
1093529 การบริหารจัดการแขงขันและการเปน 3

เจาหนาที่กีฬาวอลเลยบอล
1093530 การบริหารจัดการแขงขันและการเปน 3

เจาหนาที่กีฬาตะกรอ
1093601 หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา 3
1093602 จิตวิทยาการกีฬา 3

นก. เกรดเกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา นก.รหัสวิชา ช่ือวิชา


