
ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  เรียนไมนอยกวา                     30   หนวยกิต 9000143 ภาษาญี่ปุนเพ่ือการส่ือสาร 3
     กําหนดการเรียนรูไมนอยกวา  30  หนวยกิต จากจํานวน 5 กลุมวิชา 9000144 ภาษาญี่ปุนเพ่ือการประยุกตใช 3

9000145 ภาษาญี่ปุนสําหรับทักษะการทํางาน 3
นักศึกษาแรกเขาตองผานการทดสอบความสามารถทางภาษาอังกฤษ 1.2.4  กลุมภาษาเกาหลี  บังคับเรียน  12  หนวยกิต

ในกรณีที่นักศึกษา ไมผานเกณฑขั้นต่ําท่ีกําหนด ตองเรียนรายวิชาโดยไมนับ 9000146 ภาษาเกาหลีสําหรับชีวิตประจําวัน 3
หนวยกิต 9000147 ภาษาเกาหลีเพ่ือการส่ือสาร 3

9000002 เสริมทักษะภาษาอังกฤษ 2 9000148 ภาษาเกาหลีเพ่ือการประยุกตใช 3
นักศึกษาแรกเขาตองผานการทดสอบความสามารถทางภาษาไทย 9000149 ภาษาเกาหลีสําหรับทักษะการทํางาน 3

ในกรณีที่นักศึกษา ไมผานเกณฑขั้นต่ําท่ีกําหนด ตองเรียนรายวิชาโดยไมนับ 1.2.5  กลุมภาษาอินโดนีเซีย  บังคับเรียน  12  หนวยกิต
หนวยกิต 9000150 ภาษาอินโดนีเซียสําหรับชีวิตประจําวัน 3

9000001 เสริมทักษะภาษาไทย 2 9000151 ภาษาอินโดนีเซียเพ่ือการส่ือสาร 3
กรณีนักศึกษา ผานเกณฑขั้นค่ําท่ีกําหนด หรือมี ผลการเรียนผาน 9000152 ภาษาอินโดนีเซียเพ่ือการประยุกตใช 3

ในรายวิชาเสริมทักษะภาษาไทย ตองเรียนรายวิชาดังนี้ 9000153 ภาษาอินโดนีเซียสําหรับทักษะการทํางาน 3
9000110 ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3 1.2.6  กลุมภาษามาเลเซีย  บังคับเรียน  12  หนวยกิต

     1.2  กลุมวิชาภาษาและการสื่อสาร นักศึกษาเลือกกลุมภาษาใดภาษา 9000154 ภาษามาเลเซียสําหรับชีวิตประจําวัน 3
หนึ่ง จํานวน 1 กลุม 12 หนวยกิต 9000155 ภาษามาเลเซียเพ่ือการส่ือสาร 3

1.2.1  กลุมภาษาอังกฤษ  บังคับเรียน  12  หนวยกิต 9000156 ภาษามาเลเซียเพ่ือการประยุกตใช 3
9000134 ภาษาอังกฤษสําหรับชีวิตประจําวัน 3 9000157 ภาษามาเลเซียสําหรับทักษะการทํางาน 3
9000135 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 3 1.2.7  กลุมภาษาพมา  บังคับเรียน  12  หนวยกิต
9000136 ภาษาอังกฤษเพ่ือการประยุกตใช 3 9000158 ภาษาพมาสําหรับชีวิตประจําวัน 3
9000137 ภาษาอังกฤษสําหรับทักษะการทํางาน 3 9000159 ภาษาพมาเพ่ือการส่ือสาร 3
1.2.2  กลุมภาษาจีน  บังคับเรียน  12  หนวยกิต 9000160 ภาษาพมาเพ่ือการประยุกตใช 3
9000138 ภาษาจีนสําหรับชีวิตประจําวัน 3 9000161 ภาษาพมาสําหรับทักษะการทํางาน 3
9000139 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร 3      1.3  กลุมวิชามนุษยศาสตร เลือกเรียนไมนอยกวา  6  หนวยกิต
9000140 ภาษาจีนเพ่ือการประยุกตใช 3 9000205 พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน 3
9000141 ภาษาจีนสําหรับทักษะการทํางาน 3 9000206 ความจริงของชีวิต 3
1.2.3  กลุมภาษาญี่ปุน  บังคับเรียน  12  หนวยกิต 9000207 สารสนเทศเพื่อการศึกษาคนควา 3
9000142 ภาษาญี่ปุนสําหรับชีวิตประจําวัน 3 9000208 สุนทรียภาพของชีวิต 3

หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560
โครงสรางหลักสูตร  (ปการศึกษา 2561)

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต    สาขาวิชาพลศึกษา    ระดับปริญญาตรี  5  ป 
ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ……………………..……………….  รหัส  …………………..  กลุมเรียน…………………..
วัน  เดือน  ป  เกิด …………………………… วุฒิเดิม…………………….. ภาคการศึกษาท่ีเขาเรียน …………………

หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา  172  หนวยกิต

นก. เกรด

     1.1  กลุมวิชาบังคับเรียน โดยไมนับหนวยกิต
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     1.4  กลุมวิชาสังคมศาสตร เลือกเรียนไมนอยกวา  6  หนวยกิต 1101501 ภาษาอังกฤษเพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู 2
1.4.1  รายวิชาบังคับ 1131501 ภาษาและวัฒนธรรมไทยเพื่อการเปนครู 2
9000305 นครศรีธรรมราชศึกษา 3           2.1.1.2  วิชาเลือก              เรียนไมนอยกวา    4   หนวยกิต
1.4.2  รายวิชาเลือก  เลือกเรียนไมนอยกวา  3  หนวยกิต       บังคับเลือกรายวิชาตอไปนี้ไมนอยกวา  2  หนวยกิต
9000304 ชีวิตและเศรษฐกิจพอเพียง 3 1095101 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสํารอง 2
9000306 อาเซียนศึกษา 3 ขั้นความรูเบื้องตน
9000307 พลเมืองกับความรับผิดชอบตอสังคม 3 1095102 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญ 2
9000308 พลวัตของสังคมโลก 3 ขั้นความรูเบื้องตน
9000309 การจัดการเพ่ือชีวิต 3 1095103 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญ 2

     1.5  กลุมวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี ขั้นความรูเบื้องตน
เลือกรรียนไมนอยกวา  6  หนวยกิต 1095105 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญ 2

9000403 พืชพรรณเพ่ือชีวิต 3 ขั้นความรูขั้นสูง
9000406 เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อชีวิต 3        เรียนรายวิชาตอไปนี้  ไมนอยกวา     2  หนวยกิต
9000407 การคิดและการตัดสินใจ 3 1020305 การเรียนรูตามแนวพระราชดําริ 2
9000408 การพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม 3 และภูมิปญญาไทย
9000409 การเกษตรในชีวิตประจําวัน 3 1022305 การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษา 2
9000410 การบริหารจัดการสุขภาพ 3 1023103 เทคนิคการจัดการเรียนรู 2

หมายเหตุ  บังคับเรียน 1 วิชา คือ 9000403 พืชพรรณเพ่ือชีวิต 1023216 การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน 2
เฉพาะนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา 1023307 การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด 2
2.  หมวดวิชาเฉพาะ                                     ไมนอยกวา   136  หนวยกิต 1023308 การจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา 2
     2.1  วิชาชีพครู                                                                 54  หนวยกิต 1024301 สัมมนาการจัดการเรียนรูรวมสมัย 2

2.1.1  สาระวิชาชีพครู           เรียนไมนอยกวา     36  หนวยกิต 1034102 การจัดแสดงและนิทรรศการ 2
          2.1.1.1  วิชาบังคับ                                         32  หนวยกิต 1034705 การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู 2
1001101 ความเปนครู คุณธรรม จริยธรรม 3 1034706 การถายภาพและผลิตวัสดุกราฟก 2

และจรรยาบรรณวิชาชีพครู 1034707 การผลิตส่ือมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา 2
1004101 การประกันคุณภาพการศึกษาและกฎหมาย 3 1035201 การใชและการบํารุงรักษาวัสดุอุปกรณ 2

สําหรับครู เทคโนโลยีการเรียนรู
1021101 ปรัชญาการศึกษา 2 1043125 การวิจัยทางสังคมศาสตร 2
1021208 การพัฒนาหลักสูตร 3 1043203 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 2
1022304 การจัดการเรียนรูและการจัดการช้ันเรียน 3 1043413 สถิติเพ่ือการวิจัย 3
1033109 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ 3 1043505 โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัย 2

ทางการศึกษา และประเมินผล
1043124 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 3 1044110 การประเมินโครงการทางการศึกษา 2
1044402 การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู 3 1051602 มนุษยสัมพันธสําหรับครู 2
1051206 จิตวิทยาสําหรับครู 3 1053510 การสงเสริมความคิดสรางสรรค 3
1082108 การศึกษาพิเศษ 2 1095104 นันทนาการเบื้องตนสําหรับครู 2

รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด
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1131502 การใชภาษาไทยสําหรับครู 2 1092403 ทักษะและการสอนบาสเกตบอล 2
1131601 การเขียนเพ่ือพัฒนาวิชาชีพครู 2 1092404 ทักษะและการสอนตะกรอ 2
2.1.2  ประสบการณวิชาชีพครู                               18  หนวยกิต 1092405 ทักษะและการสอนฟุตบอล 2
          2.1.2.1  ประสบการณวิชาชีพระหวางเรียน  6  หนวยกิต 1092406 ทักษะและการสอนวายน้ํา 2
1021801 การเตรียมประสบการณวิชาชีพ 1 1 1093408 ทักษะและการสอนแบดมินตัน 2
1022801 การเตรียมประสบการณวิชาชีพ 2 1 1093409 ทักษะและการฝกมวยไทย 2
1023835 การเตรียมประสบการณวิชาชีพ 3 1 1093505 การบริหารและจัดการกรีฑา 2
1024807 การฝกปฏบิัติวิชาชีพระหวางเรียน 1 1 1093506 การบริหารและจัดการกีฬาวอลเลยบอล 2
1024808 การฝกปฏิบัติวิชาชีพระหวางเรียน 2 2 1093507 การบริหารและจัดการกีฬาบาสเกตบอล 2
          2.1.2.2  การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1093508 การบริหารและจัดการกีฬาฟุตบอล 2

ในสาขาวิชาเฉพาะ                                                               12  หนวยกิต 1094601 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่กรีฑา 2
1025805 ปฏิบัติการสอน 1 6 1094606 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตบอล 2
1025806 ปฏิบัติการสอน 2 6 1094607 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วอลเลยบอล 2

     2.2  วิชาเอก                                             ไมนอยกวา     82  หนวยกิต 1094608 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่บาสเกตบอล 2
2.2.1 กลุมวิชาเอก  บังคับ                                       72  หนวยกิต 2.2.2  รายวิชาการสอนวิชาเอก  บังคับ                      6  หนวยกิต
1091101 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2 1094701 หลักสูตรและการจัดการเรียนรูกลุมสาระ 3
1091102 ทฤษฎีการเรียนรูทางพลศึกษา 2 สุขศึกษาและพลศึกษา
1092104 การวัดผลและการประเมินผลพลศึกษา 3 1094702 ภาษาอังกฤษเพ่ือการสอนพลศึกษา 3
1093106 การจัดและบริหารพลศึกษา 2 2.2.3  รายวิชาเลือก                                                     4  หนวยกิต
1094112 การวิจัยทางพลศึกษา 3           (เลือกจากรายวิชาเอกหรือวิชาการสอนวิชาเอก)
1091201 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 3 1093108 ภาษาองักฤษสําหรับวิชาชีพพลศึกษา 2
1092201 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 3 1094107 การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 2
1093201 ชีวกลศาสตร 3 1094101 พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 2
1094207 หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา 2 1092204 การทดสอบและเสริมสรางสมรรถภาพ 2
1091302 หลักการดานสุขภาพ 2 ทางกาย
1092301 สุขภาพจิตและทักษะชีวิต 2 1094205 จิตวิทยาการกีฬา 2
1093301 ยาและสารเสพติด 2 1094201 เวชศาสตรการกีฬา 2
1093302 สุขภาพสวนบุคคลและชุมชน 2 1094202 โภชนาการการกีฬา 2

และสุขภาพส่ิงแวดลอม 1093204 การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา 2
1093303 หลักการนันทนาการ 2 1093306 อาหารและโภชนาการ 2
1094301 ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม 2 1094303 การปฐมพยาบาล 2
1094302 นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน 2 1094304 อุบัติภัยศึกษา 2
1091417 ทักษะและการสอนกรีฑา 2 1094305 สวัสดิศึกษา 2
1091419 ทักษะและการสอนยิมนาสติก 2 1094318 สุขภาพผูบริโภค 2
1091420 ทักษะและการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ 2 1094319 โครงการสุขภาพในโรงเรียน 2
1091421 ทักษะและการสอนวอลเลยบอล 2 1094320 เพศศึกษาและสุขภาพในตรอบครัว 2

เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา นก.รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด
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1094321 การสุขาภิบาลอาหาร 2 1093517 การบริหารและจัดการกีฬากอลฟ 2
1094322 การบริการทางการแพทย 2 1093518 การบริหารและจัดการกีฬายูโด 2
1094323 ทันตสุขภาพ 2 1093519 การบริหารและจัดการกีฬาเทควันโด 2
1094324 การวัดและการประเมินผลทางสุขศึกษา 2 1093520 การบริหารและจัดการกีฬาแฮนดบอล 2
1094325 การบริหารจัดการนันทนาการในสถานศึกษา 2 1093521 การบริหารและจัดการกีฬารักบี้ฟุตบอล 2
1094326 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา 2 1093522 การบริหารและจัดการกีฬาวอลเลยบอล 2
1094316 การวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 3 ชายหาด
1094327 การสัมมนาสุขศึกษา 2 1093523 การบริหารและจัดการกีฬาฟุตบอลชายหาด 2
1091418 ทักษะและการสอนเกมและกีฬาพ้ืนเมืองไทย 2 1093524 การบริหารและจัดการกีฬาฟุตซอล 2
1093410 ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง 2 1093525 ธุรกิจการกีฬา 2
1093411 ทักษะและการสอนลีลาศ 2 1094605 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่แบดมินตัน 2
1093412 ทักษะและการสอนแอโรบิก 2 1094609 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ตะกรอ 2
1093413 ทักษะและการสอนเทเบิลเทนนิส 2 1094613 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทเบิลเทนนิส 2
1093414 ทักษะและการสอนเทนนิส 2 1094614 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทนนิส 2
1093415 ทักษะและการสอนเปตอง 2 1094615 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เปตอง 2
1094417 ทักษะและการสอนกอลฟ 2 1094616 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วายน้ํา 2
1094426 ทักษะและการสอนดําน้ํา 2 1094617 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่กอลฟ 2
1094428 ทักษะและการสอนมวยสากล 2 1094627 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่มวยไทย 2
1094429 ทักษะและการสอนยูโด 2 1094628 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่มวยสากล 2
1094430 ทักษะและการสอนเทควันโด 2 1094629 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ยูโด 2
1094432 ทักษะและการสอนศิลปะการตอสูปองกันตัว 2 1094630 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทควันโด 2
1094436 ทักษะและการสอนแฮนดบอล 2 1094636 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่แฮนดบอล 2
1094437 ทักษะและการสอนรักบี้ฟุตบอล 2 1094637 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่รักบี้ฟุตบอล 2
1094441 ทักษะและการสอนวอลเลยบอลชายหาด 2 1094641 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วอลเลยบอล 2
1094442 ทักษะและการสอนฟุตบอลชายหาด 2 ชายหาด
1094443 ทักษะและการสอนฟุตซอล 2 1094642 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตบอล 2
1094438 ทักษะและการสอนฮอกกี้ 2 ชายหาด
1094415 ทักษะและการสอนปญจสีลัต 2 1094643 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตซอล 2
1093509 การบริหารและจัดการกีฬาตะกรอ 2 3.  หมวดวิชาเลือกเสรี  ไมนอยกวา                                      6  หนวยกิต
1093510 การบริหารและจัดการกีฬาวายน้ํา 2
1093511 การบริหารและจัดการกีฬาเทนนิส 2
1093512 การบริหารและจัดการกีฬาเทเบิลเทนนิส 2
1093513 การบริหารและจัดการกีฬาแบดมินตัน 2
1093514 การบริหารและจัดการกฬีามวยไทย 2
1093515 การบริหารและจัดการกีฬามวลสากล 2
1093516 การบริหารและจัดการกีฬาเปตอง 2
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