
ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

ก.  หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป                                                    30   หนวยกิต 9000129 ภาษาเวียดนามเพ่ือการประยุกตใช 3
9000130 ภาษาเขมรเพ่ือการส่ือสาร 3

1) รายวิชาบังคับ                                                     9  หนวยกิต                                     9000131 ภาษาเขมรเพ่ือการประยุกตใช 3
9000112 ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 3 9000132 ภาษาลาวเพ่ือการส่ือสาร 3
9000113 ภาษาอังกฤษเชิงบูรณาการ 3 9000133 ภาษาลาวเพ่ือการประยุกตใช 3
9000114 ภาษาอังกฤษเพ่ือการประยุกตใช 3 3) รายวิชาบังคับเรียนโดยไมนับหนวยกิต ในกรณีนักศึกษา
2) รายวิชาเลือก เลือกเรียนไมนอยกวา                          3  หนวยกิต ทดสอบความสามารถทางภาษาไทยไมผานเกณฑขั้นต่ํา
     ในกรณีนักศึกษาเลือกเรียนรายวิชาภาษาอ่ืนๆ ที่ไมใชรายวิชา 9000110 ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร 3

ภาษาไทยเพ่ือการประยุตกใช หรือการอานภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน      ก.2   กลุมวิชามนุษยศาสตร เลือกเรียนไมนอยกวา       6   หนวยกิต
จะตองเลือกเรียนไมนอยกวา 6 หนวยกิต และตองเปนรายวิชาในกลุม 9000205 พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน 3
ภาษาเดียวกัน 9000206 ความจริงของชีวิต 3

9000111 ภาษาไทยเพ่ือการประยุกตใช 3 9000207 สารสนเทศเพ่ือการศึกษาคนควา 3
9000115 การอานภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน 3 9000208 สุนทรียภาพของชีวิต 3
9000116 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร 3      ก.3  กลุมวิชาสังคมศาสตร เลือกเรียนไมนอยกวา         6   หนวยกิต
9000117 ภาษาจีนเพ่ือการประยุกตใช 3 1) รายวิชาบังคับ
9000118 ภาษาญ่ีปุนเพ่ือการส่ือสาร 3 9000305 นครศรีธรรมราชศึกษา 3
9000119 ภาษาญ่ีปุนเพ่ือการประยุกตใช 3 2) รายวิชาเลือก เลือกเรียนไมนอยกวา                    3  หนวยกิต
9000120 ภาษาเกาหลีเพ่ือการส่ือสาร 3 9000304 ชีวิตและเศรษฐกิจพอเพียง 3
9000121 ภาษาเกาหลีเพ่ือการประยุกตใช 3 9000306 อาเซียนศึกษา 3
9000122 ภาษาอินโดนีเซียเพ่ือการส่ือสาร 3 9000307 พลเมืองกับความรับผิดชอบตอสังคม 3
9000123 ภาษาอินโดนีเซียเพ่ือการประยุกตใช 3 9000308 พลวัตของสังคมโลก 3
9000124 ภาษามาเลเซียเพ่ือการส่ือสาร 3 9000309 การจัดการเพ่ือชีวิต 3
9000125 ภาษามาเลเซียเพ่ือการประยุกตใช 3      ก.4  กลุมวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี  
9000126 ภาษาพมาเพ่ือการส่ือสาร 3 เลือกเรียนไมนอยกวา                                                             6  หนวยกิต
9000127 ภาษาพมาเพ่ือการประยุกตใช 3 9000403 พืชพรรณเพ่ือชีวิต 3
9000128 ภาษาเวียดนามเพ่ือการส่ือสาร 3 9000406 เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 3

นก. เกรด

     ก.1  กลุมวิชาภาษาและการส่ือสาร เลือกเรียนไมนอยกวา  12  นก.

รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา

หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา  165  หนวยกิต
วัน  เดือน  ป  เกิด …………………………… วุฒิเดิม…………………….. ภาคการศึกษาท่ีเขาเรียน …………………
ชื่อ (นาย, นาง, นางสาว) ……………………..……………….  รหัส  …………………..  กลุมเรียน…………………..

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต    สาขาวิชาพลศึกษา    ระดับปริญญาตรี  5  ป 
โครงสรางหลักสูตร  (ปการศึกษา 2559)



ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

9000407 การคิดและการตัดสินใจ 3 1044110 การประเมินโครงการทางการศึกษา 2
9000408 การพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอม 3 1034102 การจัดแสดงและนิทรรศการ 2
9000409 การเกษตรในชีวิตประจําวัน 3 1053510 การสงเสริมความคิดสรางสรรค 3
9000410 การบริหารจัดการสุขภาพ 3 1051602 มนุษยสัมพันธสําหรับครู 2

หมายเหตุ  บังคับเรียน 1 วิชาคือ 9000403 พืชพรรณเพ่ือชีวิต 1095101 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญสํารอง
                   เฉพาะนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา ขั้นความรูเบื้องตน 2
ข.  หมวดวิชาเฉพาะ                                                       129   หนวยกิต 1095102 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญ
      ข.1   วิชาชีพครู  เรียนไมนอยกวา                             50   หนวยกิต ขั้นความรูเบื้องตน 2

ข.1.1  สาระวิชาชีพครู ไมนอยกว                      34   หนวยกิต 1095103 ผูกํากับลูกเสือ-เนตรนารีสามัญรุนใหญ
          บังคับเรียน                                                 29  หนวยกิต ขั้นความรูเบื้องตน 2
1012103 การศึกษาไทยและครูชั้นวิชาชีพในสังคมไทย 3 1095104 นันทนาการเบื้องตนสําหรับครู 2
1021207 การพัฒนาหลักสูตร 3 1102201 ภาษาอาเซียนเพ่ือการส่ือสารสําหรับครู 2
1022303 การจัดการเรียนรู 3 ข.1.2  กลุมประสบการณวิชาชีพครู                     16  หนวยกิต
1031302 เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสารการศึกษา 2           ประสบการณวิชาชีพครูระหวางเรียน          4  หนวยกิต
1033108 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 2 1024805 การศึกษาสังเกตและการมีสวนรวม
1042108 การวัดและประเมินผลการศึกษา 3 ในสถานศึกษา 2
1047409 การวิจัยทางการศึกษา 3 1024806 การทดลองปฏิบัติการจัดการเรียนรู
1051205 จิตวิทยาการเรียนการสอน 2 ในสถานศึกษา 2
1053514 การแนะแนวและการใหคําปรึกษา 2           ประสบการณวิชาชีพครูเต็มเวลา                 12  หนวยกิต
1063308 การบริหารจัดการในช้ันเรียน 2 1025803 การปฏิบัติงานวิชาชีพครูในสถานศึกษา 1 6
1066302 กฎหมายและการประกันคุณภาพการศึกษา 2 1025804 การปฏิบัติงานวิชาชีพครูในสถานศึกษา 2 6
1082107 การศึกษาพิเศษ 2      ข.2  วิชาเอก  ไมนอยกวา                                                79  หนวยกิต
         เลือกเรียนไมนอยกวา                                     5  หนวยกิต ข.2.1  กลุมวิชาเอก                                                  69  หนวยกิต
         (บังคับเลือกวิชาเพศศึกษา)           1)  กลุมวิชาพื้นฐานพลศึกษา                       10  หนวยกิต  
1003102 เพศศึกษา 2                บังคับเรียน                                                  8  หนวยกิต
1022305 การจัดการเรียนรูระดับประถมศึกษา 2 1091101 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2
1023307 การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด 2 1091102 ทฤษฎีการเรียนรูทางพลศึกษา 2
1025124 เทคนิคการจัดการเรียนรู 2 1092103 การวัดผลและการประเมินผลพลศึกษา 2
1034705 การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู 2 1093106 การจัดและบริหารพลศึกษา 2
1035201 การใชและการบํารุงรักษาวัสดุอุปกรณ                เลือกเรียนไมนอยกวา                                  2  หนวยกิต

เทคโนโลยีการเรียนรู 2 1093108 ภาษาอังกฤษสําหรับวิชาชีพพลศึกษา 2
1043123 ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการวิจัย 2 1094107 การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 2
1043202 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 2 1094647 พลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 2
1043307 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 2 1094111 ภาษาอังกฤษสําหรับครูพลศึกษา 2
1043412 สถิติพ้ืนฐานสําหรับการวิจัย 3

นก. เกรดรหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา



ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

         2)  กลุมวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรการกีฬา  13  หนวยกิต  1094406 ทักษะและการสอนเทควันโด 1
               บังคับเรียน                                               11  หนวยกิต 1094407 ทักษะและการสอนศิลปะการตอสูปองกันตัว 1
1091201 กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 3 1094408 ทักษะและการสอนแฮนดบอล 1
1093202 สรีรวิทยาการออกกําลังกาย 3 1094409 ทักษะและการสอนรักบี้ฟุตบอล 1
1093203 วิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว 3 1094412 ทักษะและการสอนวอลเลยบอลชายหาด 1
1094207 หลักวิทยาศาสตรในการฝกกีฬา 2 1094413 ทักษะและการสอนฟุตบอลชายหาด 1
               เลือกเรียนไมนอยกวา                               2  หนวยกิต 1094414 ทักษะและการสอนฟุตซอล 1
1094205 จิตวิทยาการกีฬา 2           4)  กลุมวิชาการบริหารและจัดการทางพลศึกษา    4  นก. 
1094206 กีฬาเวชศาสตร 2 1093505 การบริหารและจัดการกรีฑา 2
1092204 การทดสอบและเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 2 1094546 การบริหารและจัดการกีฬาวอลเลยบอล 2
1094208 โภชนศาสตรการกีฬา 2 1094556 การบริหารและจัดการกีฬายูโด 2
          3)  กลุมวิชาทักษะและการสอนพลศึกษา  14  หนวยกิต  1094557 การบริหารและจัดการกีฬาเทควันโด 2
               บังคับเรียน                                              10  หนวยกิต           5)  กลุมวิชาการเปนผูฝกสอนและเจาหนาท่ีกีฬา    8  นก. 
1091410 ทักษะและการสอนกรีฑา 1                บังคับเรียน                                                  2  หนวยกิต
1093404 ทักษะและการสอนเทเบิลเทนนิส 1 1094601 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่กรีฑา 2
1091414 ทักษะและการสอนแบดมินตัน 1                เลือกเรียนไมนอยกวา                                 6  หนวยกิต
1091415 ทักษะและการสอนฟุตบอล 1 1094605 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่แบดมินตัน 2
1091416 ทักษะและการสอนวอลเลยบอล 1 1094606 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตบอล 2
1092401 ทักษะและการสอนบาสเกตบอล 1 1094607 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วอลเลยบอล 2
1092402 ทักษะและการสอนตะกรอ 1 1094608 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่บาสเกตบอล 2
1094404 ทักษะและการสอนมวยสากล 1 1094609 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ตะกรอ 2
1093407 ทักษะและการสอนวายน้ํา 1 1094613 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทเบิลเทนนิส 2
1093405 ทักษะและการสอนเทนนิส 1 1094614 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทนนิส 2
               เลือกเรียนไมนอยกวา                               4  หนวยกิต 1094615 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เปตอง 2
1091412 ทักษะการสอนยิมนาสติก 1 1094616 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วายน้ํา 2
1091413 ทักษะและการสอนกิจกรรมเขาจังหวะ 1 1094617 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่กอลฟ 2
1093402 ทักษะและการสอนลีลาศ 1 1094627 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่มวยไทย 2
1093403 ทักษะและการสอนแอโรบิก 1 1094628 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่มวยสากล 2
1091411 ทักษะและการสอนเกมและกีฬาพ้ืนเมืองไทย 1 1094629 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ยูโด 2
1093406 ทักษะและการสอนเปตอง 1 1094630 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่เทควันโด 2
1094403 ทักษะและการฝกมวยไทย 1 1094636 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่แฮนดบอล 2
1094401 ทักษะและการสอนกอลฟ 1 1094637 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่รักบี้ฟุตบอล 2
1094402 ทักษะและการสอนดําน้ํา 1 1094641 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่วอลเลยบอล
1093401 ทักษะและการสอนกระบี่กระบอง 1 ชายหาด 2
1094405 ทักษะและการสอนยูโด 1 1094642 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตบอลชายหาด 2

รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรด



ภาคการ ภาคการ
ศึกษา ศึกษา

1094643 การเปนผูฝกสอนและเจาหนาที่ฟุตซอล 2           7)  กลุมวิชานันทนาการ                                10  หนวยกิต
          6)  กลุมวิชาสุขศึกษา                                   10  หนวยกิต                 บังคับเรียน                                                 6  หนวยกิต
               บังคับเรียน                                                8  หนวยกิต 1091701 ความรูเบื้องตนและหลักการนันทนาการ 2
1091301 หลักการดานสุขภาพ 2 1093104 ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม 2
1092302 สุขภาพสวนบุคคลและชุมชนและสุขภาพ ข.2.3  วิชาเอกเลือก  ไมนอยกวา                             4  หนวยกิต

ส่ิงแวดลอม 2 1094544 การบริหารและจัดการกีฬาแบดมินตัน 2
1092303 สุขภาพจิตและทักษะชีวิต 2 1094545 การบริหารและจัดการกีฬาฟุตบอล 2
1093304 ยาและสารเสพติด 2 1094547 การบริหารและจัดการกีฬาบาสเกตบอล 2
          เลือกเรียนไมนอยกวา                                     2  หนวยกิต 1094548 การบริหารและจัดการกีฬาตะกรอ 2
1094306 การปฐมพยาบาล 2 1094549 การบริหารและจัดการกีฬาเทเบิลเทนนิส 2
1094309 สุขภาพผูบริโภค 2 1094550 การบริหารและจัดการกีฬาเทนนิส 2
1093305 อาหารและโภชนาการ 2 1094551 การบริหารและจัดการกีฬาเปตอง 2
1094307 อุบัติภัยศึกษา 2 1094552 การบริหารและจัดการกีฬาวายน้ํา 2
1094308 สวัสดิศึกษา 2 1094553 การบริหารและจัดการกีฬากอลฟ 2
1094310 โครงการสุขภาพในโรงเรียน 2 1094554 การบริหารและจัดการกีฬามวยไทย 2
1094311 เพศศึกษาและสุขภาพในครอบครัว 2 1094555 การบริหารและจัดการกีฬามวยสากล 2
1094312 การสุขาภิบาลอาหาร 2 1094558 การบริหารและจัดการกีฬาแฮนดบอล 2
1094313 การบริการทางการแพทย 2 1094559 การบริหารและจัดการกีฬารักบี้ฟุตบอล 2
1094314 ทันตสุขภาพ 2 1094560 การบริหารและจัดการกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 2
1094315 การวัดและการประเมินผลทางสุขศึกษา 2 1094561 การบริหารและจัดการฟุตบอลชายหาด 2
1094316 การวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ 3 1094562 การบริหารและจัดการกีฬาฟุตซอล 2
1094317 การสัมมนาสุขศึกษา 2 ค.  หมวดวิชาเลือกเสรี                                                              6 หนวยกิต
          7)  กลุมวิชานันทนาการ                               10  หนวยกิต
                บังคับเรียน                                                6  หนวยกิต
1091701 ความรูเบื้องตนและหลักการนันทนาการ 2
1093104 ผูนํานันทนาการและการอยูคายพักแรม 2
1094645 นันทนาการในโรงเรียนและชุมชน 2
          เลือกเรียนไมนอยกวา                                     4  หนวยกิต หมายเหตุ  ในกรณีนักศึกษาทดสอบความสามารถทางภาษาไทยและ
1094648 การบริหารจัดการันันทนาการในสถานศึกษา 2 ภาษาอังกฤษไมผานเกณฑขั้นต่ําที่มหาวิทยาลัยกําหนดจะตองเรียน
1094649 ธุรกิจการกีฬา 2 รายวิชาเสริมทักษะภาษาไทยและรายวิชาเสริมทักษะภาษาอังกฤษกอนที่
1094646 การชวยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ํา 2 จะเรียนวิชาในกลุมภาษาและการสือสาร ดังนี้
ข.2.2  วิชาการสอนวิชาเอก                                      6  หนวยกิต 9000001 เสริมทักษะภาษาไทย 2
1093107 การวิจัยทางพลศึกษา 3 9000002 เสริมทักษะภาษาอังกฤษ 2
1094701 หลักสูตรและการจัดการเรียนรูกลุมสาระ

สุขศึกษาและพลศึกษา 3
1094317 การสัมมนาสุขศึกษา 2

รหัสวิชา ช่ือวิชา นก. เกรดรหัสวิชา ช่ือวิชารหัสวิชา ช่ือวิชา


